
 
 

แคปช่ันวันนี.้.......สุขภาพกายและจิตใจท่ีดีอยู่ท่ีตัวเอง.......อยากดี แข็งแรง เก่ง  ต้องหม่ันออกก าลงักาย.......... 

สัปดาห์ที่.... 16 .... (วันอาทิตย์ที่ 22 มกราคม 2566) ทุกวนัอาทิตย์  เวลา 10.00 – 11.00 น. 
โดยส านักงานสาธารณสุขจังหวดัอุทัยธานี ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

รูปแบบรายการ : เป็นการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสาร ข่าวบริการด้านสาธารณสุขประจ าสัปดาห์ 
ด ำเนินรำยกำรโดย 1.นำยชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์   เจำ้พนกังำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน สสจ.อุทยัธำนี 
          2.น.ส.กำนดำ  ชญำโยธญัษำ ต ำแหน่ง  พยำบำลวิชำชีพปฏิบติักำร กลุ่มงาน คร. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
ช่วงท่ี1 ช่วงเขำ้รำยกำร ทกัทำย  รำยงำนสถำนกำรณ์ประจ ำวนั 

- เน้ือหำรำยกำรเชำ้วนัน้ี 
- แนะน ำผูด้  ำเนินรำยกำร จำก สสจ.อุทยัธำนี 
- สัมภำษณ์เลก็นอ้ย เตรียมเขำ้ประเด็น  เขำ้เพลง 

ชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์ 

ช่วงท่ี2 - รู้จกักบัโรคเอดส์ กบั HIV ต่ำงกนัอยำงไร? 
- โอกำสเส่ียง  ...................  เขำ้เพลง 

ชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์ 
น.ส.กำนดำ  ชญำโยธญัษำ 

ช่วงท่ี3 -  SAVE Sex ……กำรมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
- ขอ้ดีของกำรใชถุ้งยำงอนำมยั 

ชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์ 
น.ส.กำนดำ  ชญำโยธญัษำ 

ช่วงท่ี4 - กำรเลือกถุงยำงอนำมยั 
- กำรใชถุ้งยำงอนำมยัให้ถูกวิธี 
- จุดกระจำยถุงยำง ...แคปชัน่ก่อนจบขอบคุณ..สวสัดี 

ชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์ 
น.ส.กำนดำ  ชญำโยธญัษำ 

การแบ่งช่วงเวลาประมาณ 4 ช่วง พกัสลบัเพลง 1 เพลง (ช่วงละประมาณ 10 นาที) 
บันทึกข้อมูล ข้อค าถามเพิม่เติมจากผู้ฟังรายการ 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
เพลงส าหรับจัดรายการวนันี ้ 
1.........เฮง เฮง เฮง...................2.............เธอท่ีรัก ตั้ม โอ๋ รีเทิร์น............บำ้นน้ีมีรัก.........ป๋วย.............
4................สบำยดีหรือเปล่ำ  (เพลงโฆษณำของ KBANK).. 

รายการ “สาธารณสุขพบประชาชน” ทางสถานีวทิยุกระจายเสียง 934 
 จังหวัดอุทัยธานี ความถี ่88.75 MHz 
 


