
 
 

แคปช่ันวันนี.้.......ออกก ำลงักำยวันละนิดจิตแจ่มใส  รักสุขภำพอนำมัยต้องห่ำงไกลยำเสพตดิ.......... 

สัปดำห์ที่.... 17 .... (วันอำทิตย์ที่ 29 มกรำคม 2566) ทุกวนัอำทิตย์  เวลำ 10.00 – 11.00 น. 
โดยส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวดัอุทัยธำนี ปีงบประมำณ พ.ศ.2566 

รูปแบบรำยกำร : เป็นกำรเผยแพร่ประชำสัมพนัธ์ข้อมูลข่ำวสำร ข่ำวบริกำรด้ำนสำธำรณสุขประจ ำสัปดำห์ 
ด ำเนินรำยกำรโดย 1.นำยชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์   เจำ้พนกังำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน สสจ.อุทยัธำนี 
………………………………………………………………………………………………………………. 
ช่วงท่ี1 ช่วงเขำ้รำยกำร ทกัทำย  รำยงำนสถำนกำรณ์ประจ ำวนั 

- คุณภำพชีวิตท่ีดี 
- ควำมเครียดกบักำรปรับตวั 

ชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์ 

ช่วงท่ี2 - ควำมสุขของผูสู้งอำย ุ
- ผูสู้งวยัสุขภำพดี 

ชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์ 
 

ช่วงท่ี3 - พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงคข์องผูสู้งอำย ุ
- เร่ืองตอ้งรู้ของผูสู้งวยัสุขภำพดี 

ชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์ 
 

ช่วงท่ี4 - กำลำมสูตร 10 
- ...ฝำกกลอนก่อนจบ...ขอบคุณ..สวสัดี 

ชำญอิศรำ  ปรัชญำภิวฒัน์ 
 

กำรแบ่งช่วงเวลำประมำณ 4 ช่วง พกัสลบัเพลง 1 เพลง (ช่วงละประมำณ 10 นำที) 
บันทึกข้อมูล ข้อค ำถำมเพิม่เติมจำกผู้ฟังรำยกำร 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
เพลงส ำหรับจัดรำยกำรวนันี ้ 
1.........สุขกนัเถอะเรำ แจ.้..................2.............พี่ยงัไม่แก่หรอกนอ้ง... สุรพล....... 
3.....บำ้นน้ีฉนัรัก....  สุรพล..................4.......กอดหมอนนอนหนำว...ผอ่งศรี.... 
5.  ....ค ่ำแลว้ในฤดูหนำว....แจ.้..ดนุพล.... 

รายการ “สาธารณสุขพบประชาชน” ทางสถานีวทิยุกระจายเสียง 934 
 จังหวัดอุทัยธานี ความถี ่88.75 MHz 
 


