
 
 

แคปช่ันวันนี.้...................สุขภาพดีเร่ิมท่ีความรู้....................ความรอบรู้น าเราไปสู่สุขภาพดี............................ 

สัปดาห์ที่... 39 ... (วันอาทิตย์ที่ 30 กรกฎาคม 2566) ทุกวนัอาทิตย์  เวลา 10.00 – 11.00 น. 
โดยส านักงานสาธารณสุขจังหวดัอุทัยธานี ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

รูปแบบรายการ : เป็นการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ข้อมูลข่าวสาร ข่าวบริการด้านสาธารณสุข  ประจ าสัปดาห์ 
ผูด้  ำเนินรำยกำร 1.นายชาญอศิรา  ปรัชญาภิวัฒน์   เจำ้พนกังำนสำธำรณสุขช ำนำญงำน  กลุ่มงำนส่ือสำรองคก์ร 
………………………………………………………………………………………………………………. 
ช่วงท่ี1 - รอบรู้สถำนกำรณ์ประจ ำวนั  เดือน กค - สค 66 

อิทธิพลโลกโซเชียล/ไวรอล/หลกัธรรมน ำสุข 
 นำยชำญอิศรำ    ปรัชญำภิวฒัน์ 
  

ช่วงท่ี2 - รอบรู้ข่ำวประชำสัมพนัธ์ กระทรวงสำธำรณสุข  นำยชำญอิศรำ    ปรัชญำภิวฒัน์ 
ช่วงท่ี3 - รอบรู้ข่ำวปลอมประจ ำสัปดำห์  นำยชำญอิศรำ    ปรัชญำภิวฒัน์  
ช่วงท่ี4 - 3 อ  พอเพียง (อำหำร  ออกก ำลงักำย อำรมณ์) 

- โครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติ Walk Run Bike 9th 
- ฝำกไวใ้หคิ้ด ใชชี้วิตตำมสุขบญัญติั 10 ขอ้  

 นำยชำญอิศรำ    ปรัชญำภิวฒัน์ 
  
ดูแลตวัเองหวัจรดเทำ้อยำ่งเขำ้ใจ 

การแบ่งช่วงเวลาประมาณ 4 ช่วง พกัสลบัเพลง 1 เพลง (ช่วงละประมาณ 10-12 นาที) 
บันทึกข้อมูล ข้อค าถามเพิม่เติมจากผู้ฟังรายการ 
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รายการ “สาธารณสุขพบประชาชน” ทางสถานีวทิยุกระจายเสียง 934 
 จังหวัดอุทัยธานี ระบบ FM สเตอริโอมัลติเพล็กซ์ ความถี่ 88.75 MHz 
 


